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Calorimetria Indiretta Portatile
FITMATE

SISTEMA DESKTOP PER UNA SEMPLICE, VELOCE 
E ACCURATA VALUTAZIONE NUTRIZIONALE

Fitmate è il primo calorimetro portatile che misura in pochi 
minuti il consumo di ossigeno a riposo, fornendo una misura 
accurata del Dispendio Energetico Basale. I test possono essere 
eseguiti con maschere multiuso in silicone, con boccaglio e filtro 
antibatterico oppure con il casco canopy.
Fitmate trova applicazione nel campo della Nutrizione clinica, 
Endocrinologia, Medicina preventiva, Centri per l’obesità e la 
cura del diabete,  Centri di dimagrimento, Centri fitness, Centri 
benessere e Medicina dello sport.
È un dispositivo compatto con batteria interna ricaricabile, con  
display a colori e stampante termica integrata che permettono 
di eseguire test senza computer e presa di corrente. Il software 
a corredo consente l’elaborazione e la stampa completa dei 
risultati.
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Prodotto	 Descrizione	  REF
Fitmate	 Calorimetria Indiretta Desktop	  C09066-01-99
Dotazione standard	 Unità Fitmate, flussimetro RMR ID18, carica batterie, cavo USB, metro, sensore ossigeno, 
	 rotolo carta termica, boccagli in gomma (5 pz), PC Software (CD-Rom), valigetta

Test disponibili
Valutazione Nutrizionale 	 Dispendio Energetico a Riposo). Calorimetria Indiretta (con maschera facciale o con boccaglio e filtro 
	 antibatterico), Bilancio Energetico, Diario Alimentare, Composizione corporea

Flussimetro 	 Turbina Ø-18mm
Tipo	 Turbina digitale bidirezionale
Range di flusso	 0-8 l/s
Accuratezza	 ± 2% o 20 ml/s (flusso) ± 2% o 100 ml/min (ventil.)
Resistenza	 <0.7cm H

2
0l/s-3l/s

Range di ventilazione	 0-50 l/min

Analizzatori di Gas	 O2

Tipo	 GFC
Range 	 0-25%
Accuratezza	 ±2% (REE) ±0.02% (O

2
)

Tempo di riscaldamento	 10 secondi

Hardware	
Dimensioni e peso	 24 x 20 x 8 cm / 1.5kg
Interfaccia	 USB A-B, Flussimetro, RS-232
Display	 LCD a colori 320 x 240 pixel
Stampante	 Stampante termica ad alta velocità 12 cm
Batteria	 Batterie Li-ion ricaricabili (autonomia di 6h; tempo di carica 2h10)
Alimentazione	 100-240V ± 10% 50/60 Hz

Firmware	
Lingue disponibili	 Italiano, Inglese, Spagnolo, Francese, Tedesco, Portoghese, Greco, Olandese, Turco, Cinese, Coreano, 
	 Giapponese, Finlandese, Polacco, Russo, Sloveno

Software	 Fitmate Suite
Lingue disponibili	 Italiano, Inglese, Spagnolo, Francese, Tedesco, Portoghese, Greco, Olandese, Cinese, Finlandese, Russo, Sloveno
Configurazione richiesta	 Pentium o superiore, Windows XP, VISTA, 7, 8,10 (32/64 bit), 128 Mb RAM o superiore, USB, lettore CD-Rom, 80 Mb su HD

Accessori & Opzioni	 Descrizione	  REF
REE con casco canopy	 Test a riposo “Gold Standard” con casco trasparente e blower	 C03950-01-11
Carrello Fitmate	 Utile per contenere tutti i componenti del Fitmate	 C02950-01-11
Siringa di calibrazione	 Siringa da 3 litri per verifica di accuratezza della turbina	 C00600-01-11
Kit sostituzione sensore O

2
	 Analizzatore GFC, linea di campionamento e chiavetta di montaggio	 C02748-01-11

Sicurezza e Standard di Qualità
MDD (93/42 EEC); FDA 510(k); EN 60601-1 (safety) / EN 60601-1-2 (EMC)

Produttore	 COSMED

Altre versisoni disponibili 
Fitmate MED	 VO2max, sub-max VO2 e Soglia Anaerobica
	 Valutazione stato di fitness e risk analysis
Fitmate MED	 Massimo consumo di ossigeno VO2 (VO2max, METS reali)
	 Classificazione della capacità di sostenere esercizio fisico e soglia anaerobica
	 Spirometria completa (FVC, SVC, MVV, etc.)
	 Analisi del rischio cardiovascolare e polmonare

Validazioni 
•	 Vandarakis D, et al. A comparison of COSMED metabolic systems for the determination of RMR. Res Sports Med 2013;21(2):187 
•	 Nieman DC, et al. Validation of Cosmed’s FitMate in measuring oxygen consumption and estimating resting metabolic rate. Appalachian State University, 
	 Boone, North Carolina, USA. Res Sports Med. 2006 Apr-Jun;14(2):89-96 
•	 Consulta altri studi scientifici sul prodotto qui: www.cosmed.com/bibliografia

PER APPROFONDIRE:
www.lanutrizione.it  e  www.dsmedica.info

CARATTERISTICHE TECNICHE

una divisione di 	 DS MEDICA srl

Direzione:	 Via Teodosio 74 – 20131 Milano
Filiali:	 Viale Regina Margherita 302 – 00198 Roma
	 Via G.Jannelli 646 – 80131 Napoli
	 Via Castellammare 99 – 80035 Nola (Na)
Centro formazione:	Via G. Verdi 69/A – 87036 Rende (Cs)

Certificata UNI EN ISO 9001:2015 e UNI EN ISO 13485:2016 da KIWA CERMET

	 Contact center 02 2800 5700

	 WhatsApp 348 8871946

	 Fax 02 2817 2299

	 nutrizione@dsmedica.info

	 www.dsmedica.info
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